WAFER recibe y redistribuye

County:
® Paquetes de comida
* Despensa de alimentos movil
* Participacién de Seniors

® Paquetes de comida Hmong

* Productos para Higiene femenina

® Programa de mochilas

¢ Alimentos y articulos para mascotas

® Nutricion Educacién y Entrenamiento

® Rescate de alimentos

estos requisitos.

“ .l was so embarrassed to ask
for help and y’all were & are

nothing but kind and accepting.

Thank you!”

comida y productos relacionados
para los clientes en toda La Crosse

Los hogares que reciben comida deben ser registrados
con WAFER y cumplir con los criterios de elegibilidad.
Por favor contacte WAFER por mas informacién sobre

Nuestra mision

En respuesta al amor de Dios, WAFER
proporciona alimentos y trabaja para elimi-
nar el hambre.

Distribucion de paquetes de
alimentos
Horario de distribucion:

Lunes a viernes: de 10:00 a.m. a 12:45 p.m.
Lunes, martes y jueves: de 4:00 p.m. a 7:45 p.m.

Los usuarios deben estar dentro del vestibulo del edificio al menos
15 minutos antes de la hora de finalizacién de la distribucién.

WAFER Food Pantry

1603 George St
La Crosse, WI 54603

608-782-6003

Se puede llegar a WAFER mediante las lineas
de autobus 5, 6 y 8 de La Crosse MTU.

info@waferlacrosse.org
www.waferlacrosse.org

§ WAFERIlacrosse

Mas informacion:

EST. 1985

WAFER

FOOD PANTRY

PROGRAMAS

Feeding Neighbors, Fueling Hope.



Paquetes de alimentos

Acompanados por un voluntario de WAFER, los
usuarios eligen en la despensa alimentos para
un suministro de cuatro a cinco dias, al menos
una vez al mes. La disponibilidad tipica incluye
productos no perecederos, panaderia, lacteos,
carne congelada, frutas y verduras, y articulos
de higiene.

(Consulte el calendario de distribucién al dorso)

Despensa movil de alimentos

Un vehiculo especialmente disefiado recorre
diversas comunidades y vecindarios del
condado de La Crosse, distribuyendo paquetes
de alimentos preparados cerca de los hogares
de los usuarios. Los paquetes del programa
movil pueden incluir alimentos enlatados,
panaderia, carne congelada, lacteos, frutas y
verduras frescas, y articulos de higiene.

Participacion de gente M=mayor

Se crean paquetes de alimentos
preensamblados (segun las preferencias y
necesidades dietéticas posibles) especialmente
para personas mayores de bajos ingresos y
luego se entregan en el condado de La Crosse,
complejos de viviendas para personas mayores,
sitios comunitarios o residencias individuales.

Rescate de alimentos

Cada dia habil de la semana, un conductor de
WAFER hace paradas en varios negocios y
puntos de venta de alimentos en todo el
condado para recolectar alimentos que ya no se
consideran apropiados para la venta minorista
regular (lata abollada, caja rota, fecha de
caducidad vencida, paquete mal etiquetado,
etc.). Esta es también la mayor fuente de
productos agricolas de WAFER, lo que ofrece a
los compradores una maravillosa seleccién de
alimentos saludables y ricos en nutrientes.

Opciones culturalmente pertinentes

Este paquete del programa incluye cinco
alimentos basicos de la dieta Hmong. Las
familias Hmong pueden elegir brotes de bamby,
salsa de pescado y dos variedades de fideos de
arroz para obtener una seleccién de alimentos
mas equilibrada, completa y culturalmente
adecuada.

Cuidado personal

El proyecto de higiene para mujeres y nifias de
la despensa de alimentos WAFER facilita el
acceso a productos de higiene femenina para
mujeres y nifias del condado de La Crosse.

Programa de capacitacion en
educacion nutricional (NET)

Se ofrecen sesiones educativas mensualmente.
Cada participante recibe informacién
educativa, recetas, muestras y un «incentivo»
(utensilio de cocina, libro de cocina e
ingredientes) relacionado con el tema de la
sesion para poner en practica sus nuevas
habilidades en casa. Las sesiones se imparten
en colaboracién con entidades locales de
educacién y salud.

Programa "Back-Pack'" (mochila)

En colaboracién con el Distrito Escolar de
Bangor, WAFER proporciona alimentos faciles
de preparar o ya listos para consumir, para
que los estudiantes se los lleven a casa los
fines de semana. Este programa garantiza que
los niflos tengan acceso a alimentos fuera del
entorno escolar y regresen el lunes siguiente
listos para aprender, fomentando asi mejores
oportunidades para un desarrollo y
rendimiento adecuados.

Alimentos y articulos para mascotas

El programa de alimentos para mascotas
ayuda a las personas a cuidar a sus
compaiieros peludos proporcionandoles
comida y articulos necesarios. Los productos y
la disponibilidad pueden variar segun las
donaciones recibidas.
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